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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

(предметная область «Окружающий мир») для  

обучающихся 10 класса является составной частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), учебно-методической  

документацией, определяющей рекомендуемые федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание  

образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от  

04.08.2023 № 479-ФЗ;  

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной  

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» от 24  

ноября 2022 №1026; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам  

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и  



осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным  

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» от 11.02.2022 № 69; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных  

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и  

оздоровления детей и молодежи»; 

ель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и  

общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни  

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном  

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). 

 

2. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Реализация рабочей программы предмета «Окружающий социальный мир» 

для 10 класса рассчитана на 34 недели, по 2 

часа в неделю. Всего 68 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Школа. Мой класс и моя школа. Правила поведения в школе. Правила 

поведения на уроке. Проект «Мои летние каникулы». 

Положительные качества и дружеские отношения. Умеешь ли ты дружить? 

Правила безопасности в повседневной  

жизнедеятельности. Мои одноклассники.  

Квартира, дом, двор. Двор Жилищно-коммунальные услуги. Места общего 

пользования в доме. Соблюдение правил  

пользования лифтом. Правила поведения безопасности в местах общего 

пользования. Правила пользования мусоропроводом,  



домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком. Территория двора. 

Правила безопасности и поведения во дворе. 

Традиции, обычаи Праздник осени. День матери. Новый год. Рождество. 

«Славим Армию родную». Масленица. 

Масленичная неделя. «8 марта - женский день». Праздники в школе. День 

космонавтики. Наши школьные традиции. Праздники  

весной. День Победы. Последний звонок. 

Предметы быта Предметы интерьера Камин. Ваза, статуэтка. 

Электроприборы. Правила техники безопасности  

пользования электроприборами. Холодильник. Соковыжималка. 

Мультиварка. Предметы облегчающие труд человека в быту.  

Блендер. Робот-пылесос. Утюг. Посудомоечная машина. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком Предметы из фарфора. 

Предметы из глины. Предметы из серебра. Из  

чего изготавливают посуду? Предметы изготовленные из пластмассы 

Предметы из стекла и зеркала. Предметы из резины. 

Город . Достопримечательности . Малые города   области. Безопасность на  

дорогах в городе. Правила поведения на улице. Городские Службы помощи 

(больница, поликлиника). Городские Службы помощи  

(полиция). Городские Службы помощи (парикмахерская). 

Транспорт Общественный транспорт. Профессий людей, работающие на 

транспорте. Правила поведения в общественном  

транспорте. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование 

общественным транспортом. Безопасное поведение на  

улице. Транспорт специального назначения. (Скорая помощь, пожарная 

машина, полицейская машина. Военная техника.  

Строительные машины: трубоукладчик, автовышка. 

Страна Наша страна. Президент и премьер-министр РФ. Документ 

удостоверяющий личность гражданина России. Знание  

государственных праздников. Государственная символика. Народы России. 

«Москва - Столица нашей Родины».  

Достопримечательности Москвы. Достопримечательности городов России. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Предмет Класс Вариант 

Окружающий 

социальный 

мир 

10 Окружающий социальный мир 

Раздел  Описание 

раздела 

Тема урока 

Раздел 1. 

Школа. 

 
Мой класс и моя школа 

  
Правила поведения в школе   
Правила поведения на уроке   
Умеешь ли ты дружить?   
Правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности 

Раздел 2. 

Квартира, 

дом, двор. 

 
Жилищно-коммунальные услуги 

  Жилищно-коммунальные услуги 

  
 

Места общего пользования в доме.   
Соблюдение правил пользования 

лифтом.   
Правила поведения безопасности в 

местах общего пользования.   
Правила пользования мусоропроводом, 

домофоном, почтовым ящиком, 

кодовым замком.   
Территория двора 

  Территория двора   
Правила безопасности и поведения во 

дворе. 

Раздел 3. 

Предметы 

быта 

 
Праздник осени 

  Праздник осени 

Раздел 4. 

Предметы и 

материалы, 

изготовленны

е человеком 

 
Электроприборы 



  Электроприборы   
Холодильник   
Утюг   
Пылесос   
Правила техники безопасности 

пользования электроприборами.   
Правила техники безопасности 

пользования электроприборами.   
Предметы облегчающие труд человека 

в быту   
Предметы из фарфора   
Предметы из фарфора   
Предметы из глины   
Предметы из глины   
Из чего изготавливают посуду?   
Из чего изготавливают посуду?   
Предметы изготовленных из 

пластмассы   
Предметы изготовленных из 

пластмассы   
Предметы из стекла и зеркал   
Предметы из стекла и зеркал   
Предмты из резины   
Предмты из резины 

Раздел 5. 

Город 

 
Мой город 

  
Достопримечательности Волгограда   
Малые города Волгоградской области   
Малые города Волгоградской области   
Безопасность на дорогах в городе   
Городские Службы помощи   
Городские Службы помощи 

Раздел 6. 

Транспорт 

 
Общественный транспорт 

  
Правила поведения в общественном 

транспорте.   
Правила поведения в общественном 

транспорте.   
Профессии людей, работающих на 

транспорте   
Знание места посадки и высадки из 

автобуса. 



  
Пользование общественным 

транспортом   
Транспорт специального назначени 

Раздел7.  

Страна 

 
Наша страна 

  Наша страна 

  
 

Достопримечательности городов 

России   
Документ удостоверяющий личность 

гражданина России   
Государственные праздники   
Государственная символика   
Государственная символика   
Народы России   
Народы России   
«Москва - Столица нашей Родины   
«Москва - Столица нашей Родины   
Государственные праздники 

  Государственные праздники 

Раздел 8. 

Предметы 

быта 

 
Предметы интерьера 

  
Ваза, статуэтка 

Раздел 9. 

Традиции, 

обычаи 

 
День космонавтики 

  
Праздники весной 

  Праздники весной 
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